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FAITES TRAVAILLER LES PLANTES A VOTRE PLACE

INTRODUCTION

Cet opuscule fait I'apologie des « mauvaises herhikaidera
les jardiniers et tous ceux qui travaillent le &oskgarder d'un ceil
moins défavorable ces plantes honnies. En leuepogs ceux-ci se
demanderont : «Pourquoi ces plantes poussentigeillegie peuvent-
elles m'apprendre, a quoi peuvent-elles me serSilon la définition
habituelle, les « mauvaises herbes » sont desgsladwui poussent la
ou il ne faudrait pas». Mais pour le botanisteleseti sont d'abord
des végétaux comme les autres, appartenant aukxsess
déterminées, qui prospeérent la ou les conditionsideu leur sont
favorables.

Depuis I'enfance, beaucoup d'entre nous ont apafétruire
systématiqguement lesmauvaises herbes » des jardins, non par haine
envers telle catégorie de plantes, mais simplepete qu'on n'avait
pas semé celles-ci et qu'elker'auraient pas dd pousser la ». De leur
c6té, les agronomes qualifient péjorativemenkdale» un champ
dans lequel I'on n'a pas détruit la flore advergio®up de
désherbants chimiques. Pourtant il existe desmaipour que telle ou
telle sorte de« mauvaises herbesapparaisse la plutot qu'ailleurs, et
le jardinier tant soit peut observateur peut reafine ce qu'elles
indiquent. Un sol doué d'un minimum de fertilitddetoujours a se
couvrir d'une végétation spontanée.

L'étude attentive de celle-ci nous procure millesegnements
précieux. Alors le probleme des prétendues «magsdisrbes
acquiert une dimension nouvelle et peut étre abdude facon bien
plus positive.

D'ou proviennent les « mauvaises her&d_eurs semences arrivent
de différentes maniéres. Certaines sont apporgielep oiseaux,
d'autres par le vent, ou encore elles se colleasachaussures et



s'accrochent a nos vétements. Il en existe qusenil des méthodes
mille fois plus ingénieuses pour se disséminennPls « mauvaises
herbes » I'on compte certaines des espéces véglesilelus
résistantes et les plus prolifiques. Souvent, éesences restent en
dormance jusqu'a I'apparition des conditions faviesaa la
germination, et en béchant ou en bouleversant Jé@oraméne a la
surface des graines restées dormantes en profommgtois durant de
longues années, qui se mettent alors a germer.

Les « mauvaises herbes » vivaces se multiplieatf@id par leurs
graines et par propagation végétative. La plupastahnuelles se
reproduisent surtout grace a leurs graines, maiaines espéces se
propagent aussi végétativement.

Mouron des Oiseaux

Par exemple, le Mouron des Oiseaux, l'une des «waises herbes »
les plus communes et les plus résistantes prodsigchines qui
peuvent germer pratiquement a n'importe quelle épalg I'année, et
si I'on coupe sa tige on petits morceaux, chacuredg-ci peut
former des racines et redonner un nouveau pied.

Malgré les efforts de 'hnomme pour les détruire,demauvaises
herbes » recommencent toujours a proliférer. Eiit dépsarclage et
des produits chimiques, elles réapparaissent spémiant, tandis que
d'autres plantes ne se développent que difficilepmealgré le travalil
et les soins de 'homme. Qui niera I'existenceeadaxplication
rationnelle & ce phénoméne ? Le grand philosopléiean Emerson
a dit un jour :

« Qu'est-ce qu'une mauvaise herbe ? Tout simplenmenplante dont
on n'a pas encore découvert les vertus. »

Aussi, examinons de plus prés quelques unes dss plu
communes de celles-ci. En découvrant leurs pra@s;iétous pourrons
prendre conscience des services qu'elles nousrende

1) LESMAUVAISESHERBESET LA FERTILITE DU SOL

Ne jamais oublier que les mauvaises herbes sontédgtaux
chlorophylliens, ce qui implique certaines propgtElles utilisent la
lumiére solaire, elles servent de nourriture anfitre et aux animaux,
enfin elles jouent un réle trés important dansutition des micro-
organismes du sol. La formation du sol résulte rdegssus qui
s'étalent sur plusieurs dizaines de milliers d'aanépres leur mort,
les étres vivants, animaux ou végétaux ont toujoesstué a la terre
la matiére organique qui les constitue. Grace éycke de vie, a cette
loi primordiale du retour au sol de tout ce quiéaw, la fertilité a pu
se créer, et c'est grace a cela qu'elle se mainbens la couche
superficielle d'un sol fertile, épaisse de 15 &5 qui correspond en
gros a la zone d'extension des racines, existénmene population
de microorganismes qui travaillent et vivent emi@amie symbiotique
avec le tapis végétal.

Ceux-ci mobilisent ou élaborent les nutrimentsspénsables a la
croissance des végétaux. A leur tour les végétawent d'aliments
aux animaux et a I'homme. Enfin les plantes, lesmanx et les
hommes deviennentla nourriture des bactéries diMsos la
décomposition naturelle des déchets d'origine deima végétale,



phase essentielle de ce cycle de vie, prend beputmtemps, aussi
I'hnomme accélére ce procssus pardmpostage

Rien n'est meilleur, pour améliorer la fertilité s, que de placer le
plus possible de mauvaises herbes au centre die teampost. Nous
verrons bientét pourquoi.

Si, dans un secteur donné, I'on se met a enlesger sy
tématiquement les végétaux qui poussent spontarigsaars les
restituer au sol d'une maniére ou d'une autrertdité en souffrira.
Car ce sont justement ceux-ci qui la créent ourimrnt a la
maintenir dans ce secteur-la. Bien souvent, |'appaide certaines
espéces de mauvaises herbes, révélant un désezdililsol, s'avére
significative. Leur présence peut indiquer un maudaainage, un
manque d'aération, une carence quelconque, masstolas les cas,
I'on doit les restituer au sol soit en les laissantiécomposer sur
place aprés le sarclage, soit par l'intermédiaireampost. Le plus
souvent les mauvaises herbes ne sont que des sguqEées a des
terrains pauvres, et leur prolifération exagéradtit simplement un
défaut important du sol.

Beaucoup d'entre elles possédent un systéeme nacprafond
qui leur permet de puiser dans le sous-sol cerédéments nutritifs
hors de portée des plantes a racines superficetlidss les amener a
la surface. De cette facon, la décomposition deslauilles et leur
tige enrichit le sol non seulement en matiére doga) mais aussi en
éléments minéraux. Les mauvaises herbes contiedesriligo-
éléments en proportion variable ; certaines peudtatriches en tel
oligo-élément, d'autres n'en contenir qu'une tristaas quelles que
soient leurs quantités, ceux-ci ont été empruriésoaet doivent lui
étre restitués’). Aussi, lorsqu'il existe une raison péremptoieené
pas les laisser se décomposer sur place, ne pasodeles ajouter
au tas de compost afin de restituer au sol lesedi&amutritifs qu'elles
ont accumulés. Les substituts chimiques n'ont pasut le méme
effet sur les récoltes, en particulier sur les gs=uplantes en
croissance.

Les mauvaises herbes pourvues de longues racvesipies ou
d'un systéme souterrain puissant ne se conterasrd'emmagasiner
les oligo-éléments mais agissent comme de vérgadas-soleuses,
aérant le sol et facilitant le drainage. Voyez cameailussilageou le
Pissenlitprospéerent dans les sols lourds argileux, si caispgue
parfois la béche a du mal a les entamer.

Tussilage

Cesdeux espéces améliorent de la meilleure maniérsdis de
ce type : leTussilageavec la masse pénétrante de son rhyzome



rampant, lePissenlitgrace a sa longue racine pivotante. Une fois que
le sol a été sufisamment aéré et que la fertilist seconstituée, ces

deux espéces tendent a se raréfier, pour réappgaasEc le retour
éventuel des mémes conditions.

Les mauvaises herbes amortissent I'impact desdsplliies a la
surface du sol. Elles procurent abri et nourriaug petits animaux
dont les sécrétions stimulent la fertilia( exemple, la présence de
crapauds favorise la croissance des végétaux gréagrénaline naturelle
sécrétée par leurs pustylePar temps sec, elles protégent la surface du
sol de l'ardeur du soleil et maintiennent I'hundidi ce point de vue
on aura tout avantage a les laisser sur place bpsasclage.



) LESMAUVAISESHERBESET LA NATURE DU
TERRAIN

Quelqu'un a dit un jour que le sol passe son tegitendre les
erreurs de I'homme, I'on pourrait dire la méme eldEss mauvaises
herbes : partout elles ont quelque chose a noasHlies nous font
savoir s'il existe une pénurie d'humus, un excasrmomanque
d'humidité, une carence minérale, un blocage deal®mn etc... Aussi
le jardinier et le paysan avisés ont tout avanéalgs observer
soigneusement et a se demander si leur appariioévéle pas une
erreur culturale. Affirmer que la végétation poudsgpontanément
dans un

Paquerette
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endroit donné est justement celle qui, profite leux a la fertilité
peut paraitre un paradoxe, pourtant ce n'est pagxagération.
Autrement ditJes « mauvaises herbes » qui prospérent dans un
jardin ou dans un champ sont celles qui contientenéléments
dont le sol peut manquev¥lais ne pas oublier que les indications
qu'elles fournissent sur la fertilité ou les casnd'un terrain sont
assez générales. Beaucoup d'autres facteurs penfreahcer leur
croissance.

L'apparition soudaine d'un tapis Baquerettepeut signifier
gue le sol manque dmlcaire. Celles-ci accumulent dQalciumet le
rendent au sol aprés leur décomposition, corrigeenta peu la
carence. L'on doit souligner que beaucoup de maesdierbes
arrivent a se procurer, en dépit d'une rareté appates éléments
minéraux nécessaires a leur croissance et appra@®cisément au
moment ou le sol semble manquer de ces élémergsHin que la
Nature corrige elle-méme les carences minéraleestituant au sol
aprées leur mort, tout ce qu'elles ont emmagasiné.

La Préleindique a coup slr que nous sommes en présente d'u

sol argileux acide mal drainé. Une fois le drainaffectué, elle
disparait pour resurgir si I'excés d'eau détraiba@veau la fertilité.
De méme la plupart d€3seilles sauvagesdénotent ordinairement un
sol acide et mal drainé, tandis quéPlesenlit,avec sa longue racine
pivotante qui puise les oligo-éléments en profondimit souvent étre
considéré comme le premier signe d'une carence.



Ir) LE DIAGNOSTIC DU TERRAIN

Dans la Nature, une plante ne peut prospérer gsgu@lle trouve
les conditions de sol et de climat favorables. mhesivaises herbes
possedent la particularité de concentrer les meicies oligo-
éléments qui tendent a s'épuiser dans un sol éudgvfacon
intensive.

Beaucoup préférent les sols acides, mais parnaszell la
plupart fréquentent les sols lourds plutét que

Persicaire



les sols légers. Dans les sols acides et |égarsrdave ainsi la
Marguerite jauneet!'Euphorbe,au contraire I&aroute,le Plantain
et beaucoup d'autres espeéces indiquent le tydaddqurd des sols
acides. Comme IBréledéja mentionnée, IRersicairerévele que le
sol est sature d'eau, méme si la surface pardiesec

En observant la facon dont pouss&éneconl'une des espéces
de mauvaises herbes les plus communes, I'on ppréaer le niveau
général de la fertilité du sol. Lorsque les sénegepoussent deux
ou trois fois par saison et que leurs fleurs seesita moins de dix
centimétres de hauteur, I'on peut étre assuré stériité du sol.
Dans un sol fertile leurs pieds atteignent uneatiine de
centimétres de hauteur, procurant abondammentmatiare verte a
composter. Nous avons déja mentionné quaubsilageprospere le
plus souvent dans les argiles lourdes, qu'il con&ia aérer, grace a
son rhizome pénétrant. Les div&kardonscontribuent également a
améliorer ce type de sol.

Sénecgon

Les jardiniers peuvent reconnaitre une insuffisal@eote grace aux
symptdmes suivants : croissance lente et rédait@jgsement des
feuilles et rabougrissement général de la plupsstwédgétaux ; en
revanche, poussée vigoureuse des légumineusesspest(tréfle,
vesce, gesse etc...) Les bactéries symbiotiqueawgnt dans les
nodules racinaires de ces plantes captent direatdfaeote de l'air.
Cette faculté explique certainement pourquoi leuillage est d'un
vert aussi intense et donne a ces plantes un tiitér€particulier.
Pour que le sol bénéficie gratuitement d'un apgadote, il suffit
d'ajouter leur feuillage au compost et de laissercines se
décomposer dans le sol.



Trefle

V) LES MAUVAISES HERBES DANS LES CULTURES

Pas question, bien s(r, de vanter la prolifératicontrdlée des
mauvaises herbes, mais simplement de reconnakreequprésence
s'avere souvent bénéfique. F. C. King, I'un dedleoes spécialistes
britanniques du jardinage « organique » et autepldsieurs
ouvrages sur le compostage, se posait en ardesrigifr des
mauvaises herbes. |l affirmait par exemple quer pbtenir une
bonne récolte d'oignons, le mieux était de lailssemauvaises herbes
se développer jusque vers la fin de la premiereagede juillet. En
utilisant I'excés d'azote, néfaste aux oignonsselmélioreraient les
qualités de conservation de ceux-ci. En outre, éefiouissement a
l'automne procurerait un supplément d'humus ademips. Voila un
trés bon exemple de l'utilisation rationnelle desimaises herbes.

Lorsque le sarclage parait absolument nécessaimgsiles
braler, mais les ajouter au tas de compost, onndemlaisser se
décomposer sur place. L'on apporte ainsi au soblf#re organique
gu'elles ont élaboré, tout en lui restituant I&sm&nts nutritifs
minéraux puisés en profondeur. En brilant les maasaerbes
comme l'on fait souvent, I'on détruit la matierganique, et a moins
de répandre les cendres sur le sol, I'on gasp#leéls minéraux
essentiels aux plantes en croissance. Mauvaisbeshet compostage
vont bien ensemble : l'application réguliére de post
convenablement préparé a la surface du sol enitégidertilité et
satisfait les exigences nutritives des culturessfjdorsque pour une
raison quelconque, il ne parait pas souhaitablaigger les
mauvaises herbes se décomposer sur place, lesragautas de
compost. Normalement, ce sont les seuls végétasbemcompost a
I'état entier, le reste étant constitué de divésglus de récoltes.

Il serait évidemment absurde d'encourager la @ralifon des
mauvaises herbes dans les semis ou parmi les jponeses : il faut
les arracher. Une fois que les plantes seméemseaiffisamment
développées, les mauvaises herbes ne sont plustitugs et
peuvent au contraire exercer une action bénéf@aendition de ne
pas devenir envahissantes. En fait, il y a dedagh la fois pour les
mauvaises herbes et pour les cultures, un équiibites'établir entre
les deux. Souvent les mauvaises herbes sont deanégs « plantes
compagnes ». F. C. King nous en donne de trésda@maples, spé-
cialement pour les framboises et les fraisierspiésence de
mauvaises herbes semble empécher l'apparitionmalidie du «
coeur rouge » Cette maladie fongique des Fraisiers atteint lmames et
se manifeste par le jaunissement des feuillesrableugrissement des plants
et des maladies virales des fraisiers, endiguantré' part leur
extension dans les fraisiers déja malades. (DeSriexes sur des



plants de fraisiers malades plantés spécialemémooroboré ces
résultats).

King ne précise pas les espéces de mauvaises harbisgout laisse
a penser que [Eussilageet leLiseronne peuvent malgré tout étre
tolérés dans de telles conditions.

Liseron

Dans le cas des Framboisiers, une invasiohudsilagestait le
probléme. Un essai d'arracher les racines de eeseglcausa un tel
dommage aux racines des Framboisiers que Kingrprifisser les
racines dd ussilagepoursuivre leurs activités de sous-solage, se
contentant de couper deux fois par an les parégsraes. Celles-ci
allaient a la caisse a compost, pendant que leosdinuait a
s'amender, au bénéfice des Framboisiers.

Durant la fin de I'été, en automne, il est préfiaale laisser les
mauvaises herbes prospérer. A cette époque, lebagmirissent et
n‘ont pas de grosses exigences nutritives. Apsagitmltes, ne jamais
les empécher de se développer. La Nature ne fjaissgs le sol a
découvert, et durant I'hiver les mauvaises herbesupent au sol une
protection contre les intempéries, pendant queslmgaines
contribuent a I'aération et au drainage, tout gorfaant la vie
bactérienne. L'activité bactérienne contribueclaulation des
éléments nutritifs qui deviendront disponibles a@atpmps pour les
jeunes plantes en croissance. Toujours se souyagilorsque la
couverture végétale peut prospérer, la fertilitées®nstitue, grace a
la décomposition et a la transformation en humudédeis végétaux
et grace au travail effectué dans le sol par leines.

Souvent le retour de la fertilité, amené par I'appa sol de
compost convenablement préparé, se manifeste plagarition de
certaines espéces de mauvaises herbes. Ce phénsigiifie que
I'équilibre des éléments nutritifs commence a tbiie. |l est
intéressant d'observer que la restitution des nestiérganiques, tout
en améliorant la fertilité du sol, modifie effeaiment les espéces de
mauvaises herbes dans une zone donnée. Ainsigésess
caractéristiques d'un sol pauvre et acide sontlaméps, au fur et a
mesure de l'accroissement de la fertilité, partadéauqui peuvent
indiquer une carence minérale, jusqu'a ce qu'emfihaut degré de
fertilité soit atteint. Ces derniéres sont alorap&acées a leur tour par
des espéeces qui dénotent ce bon niveau de fertibt@rdinier
observateur remarque que, durant cette périodettiGaation, les
espéces a enracinement profond, caractéristiquesifiuvais sol,
cedent la place a des espéces a racines courtessaMauveau, ne
pas oublier que ces indications sont tres générales

Citons un article paru dans le journal de la 8ssociation« Mother
Earth » :

« Dans un article publié par Jeurnal de la Société Royale
d'Horticulture sous le titre : « Quelques aspects du contrble des
mauvaises herbes dans les cultures », Robert Adidéensne



communication de F.A. Secrett, maraicher bien conmambre de la
« Société Royale des Arts ». Lorsqu'il s'établitsdsa ferme a
Milford, M. Secrett observa que les principales wases herbes
étaient'Euphorbe,et parmi les vivaces, Rréle des champdl. se mit
alors a épandre de grosses quantités de maticariqug afin
d'accroitre la fertilité de ses terres, et peulagaes especes se
raréfierent pour étre remplacées pasémeconle Paturin et le
Liseron.Par la suite, en conséquence des saines méthddesles
employées, un haut degré de fertilité fut attehtalors laPetite Ortie
se mit a prospérer. Grace simplement a de bonadis|yes
culturales, l&Préle disparut totalement, et M. Secrett doit simplement
contrdler la prolifération des espéces de mauvéisdses a
enracinement superficiel, tiche comparativemegéeais

Certains d'entre vous peuvent se demander pangjtetle
I'apport de compost peut favoriser l'aération etri@nage du sol : le
compost permet a la population des vers de terse digvelopper, les
longs tunnels creusés par ceux-ci drainent I'eaexeas et permettent
a l'air de pénétrer dans le sous-sol. Les versre fabriquent de
I'humus et travaillent le sol en profondeur, mageuvent vivre dans
un sol acide.



Il'y a quelgues années, le journal de la « Soib8isgion »
publia le trés intéressant récit d'une jardini@rglaise. Celle-ci
décrivait ses essais pour transformer un terrainli@ en jardin.
Notre jardiniére était bien décidée a bécher lensypossible. Mais
en raison des circonstances, elle n'elit méme pasbilité de
sarcler ou d'arracher les mauvaises herbes, sald #as rares
occasions. Chaque année les espéeces de mauvaises he
changeaient. Au début, I€&ardonset laSanvepoussaient a
profusion, puis lé’lantain, I'Oseilleet lesBoutons d'oapparurent.
Toutes ces espéces pénétrent profondément damssesal,
taraudant I'argile lourde, et favorisant I'aératdite drainage.
Pendant ce temps une maison était en constructiéréadu jardin.
Lorsque le toit fut achevé, I'eau de pluie s'écpalales gouttieres
dans des rigoles, et de la jusqu'au centre dunja@klui-ci devint un
véritable marécage, et @&essonapparut. LeB8outons d'ose
multiplierent, indiquant une certaine acidité.dllfit établir des
tuyaux de drainage. Quand cela fut faitClessondisparut, au profit
de laBar-dane,indice habituel d'une bonne teneur en matiere
organique, suivie dRativum et déa Pimprenelle L'année suivante,
le Sénecorapparaitrait, le jardin étant alors dance, aagestun
vieux jardinier put prédire que I'année suivarg&énecon
apparaitrait, le jardin étant alors tout a faitgaé.

Plantain

Pour clore ce chapitre, consacré a I'utilité gdeédas mauvaises
herbes, il faut préciser que I'on doit s'efforcedes sarcler avant
gu'elles donnent leurs graines, surtout si ondissé se décomposer
sur le sol. Cette précaution est moins importainte $es ajoute au
tas de compost, a condition que celui-ci soit édifirrectement :
lorsque la température s'éléve a un degré satisfailes semences
sont détruites. La brochure sur le « compostagardin » explique
clairement ce qu'il faut faire dans la pratiquemparriver sans
difficulté.



V) LES MAUVAISES HERBES LES PLUS COMMUNES

Ces exemples concernent les mauvaises herbesiesgghmunes et
aideront, dans la pratique, & compléter les ininatgénérales
données plus haut. Jardiniers et agriculteurs pedaeilement
apprendre a les reconnaitre, aidés d'une floreudeéapprofondie
des mauvaises herbes permet dans la plupart ded'@éter d'avoir
recours a des analyses chimiques colteuses, seapéemner sur la
nature d'un terrain.

Le Tussilage)a Renoncule rampantée Plantain,la Paquerette,
"Oseilleindiquent généralement des sols lourds.

Maroute



LesFougeéres, I'Oseillele Plantain, 'Euphorbela Marguerite
jaune,lesChardons Ja Maroute (ou Camomille puantepeuvent
dénoter une certaine acidité liée a une carencaioal En revanche,
dans les sols calcaires, I'on trouve en géné@htapanulela
Sanguisorbela PimprenelleJe Silene enflétandis qué'Euphorbe,la
Marguerite jaunela Bourse a Pasteur, le Bleuds,Liseron, I'Ortie,
le Lych-niset la plupart des espéces a racines peu profgmd&sent
un sol léger ou sableux.

Les espéces des sols marécageux ou mal drainésemamept la
Préle,la Potentille ansérinela Renonculeampante.

Beaucoup de mauvaises herbes appartierrgloisieurscatégories.
Ainsi la Renoncule rampanteadique habituellement un terrain lourd,
mais peut révéler également un manque de draihagardinier

avisé peut apprendre beaucoup sur son sol en ainsdavdomi-
nance de certaines mauvaises herbes, leur typ@idsance, faible

ou vigoureux, enfin I'effet sur celles-ci de I'ehissement du sol en
matiére organique.



VI) UTILISATIONS PARTICULIERES

Pour beaucoup, ce chapitre sera le plus imporanéffet, les
mauvaises herbes peuvent servir a préparer déséats liquides,
des insectifuges et des produits capables de prdgsmaladies
fongiques.

1) FERTILISANT LIQUIDE NATUREL
Nous savons que les mauvaises herbes ont la faculté

Ortie

d'extraire les minéraux du sous-sol. Aussi l'ort f@oriquer un
excellent fertilisant naturel avec celles-ci. Iffgude les cueillir tot le
matin et de les laisser infuser dans un seau degluie durant
quelques semaines. De cette facon tous les élémecusnulés
profiteront aux végétaux en croissance. Mélangptus d'espéces
possible. Verser le liquide au niveau des racioaslirectement sur
le feuillage. Mais si I'on utilise pour cela uncsoir, filtrer
auparavant le liquide avec un tissu fin, de facoe @as obstruer la
poire avec des parcelles végétales.

2) L'ORTIE PIQUANTE

L'Ortie piquantedoit, sans aucun doute, étre placée en téte de la
liste des mauvaises herbes bénéfiques. Ses utifisatont
innombrables. Elle est I'une des meilleures plartesmpagnes » ou
symbiotiques qui existent, et il peut paraitre sempnt que certains
jardiniers dépensent beaucoup de peine pour serdéber de cette
plante fort utile.

L'Ortie stimule la croissance des autres plantes qui patiss
dans son entourage et accroit leur résistance aladms. (Ce
phénomene doit-il étre relié a sa haute teneuzete®) Lorsqu'elle
prospére dans les vergers la qualité des fruitdges'améliore, et
souvent le poids total de la récolte augmente.

Cultivée en association avec les plantes aromatjglie accroit leur
teneur en huiles essentielles.

En se décomposant, elle donne un humus presquatpbitilisée en

muich entre les rangées de légumes, elle foullaifd@is de I'humus et
des éléments nutritifs.



Sa teneur importante en éléments minéraux faiGdge 'un des

facteurs les plus favorables dans le tas de complzstée fraiche ou

Iégérement fanée dans celui-ci, elle provoque igeaton de

température presque immédiate qui favorisera leghas fixatrices

d'azote et facilitera la décomposition de la matigrgétale,

spécialement celle des fibres dures des tigessatadimes.
En laissant les

Ortiestremper dans

I'eau de pluie durant

deux ou trois semaines,

jusqu'a ce qu'elles se

désintegrent, l'on

obtient une sorte de

purin odorant. Ce

liquide constitue un

trés bon fertilisant,

convenant par-

ticulierement bien aux

tomates. La quantité

d'Ortiesmises a

détremper n'est pas ce

qui importe le plus, car

il s'agit surtout d'un

effetdynamiquell

suffit d'utiliser ce que

I'on peut ramasser,

mais il est utile de

savoir que les jeunes

orties fraiches récoltées

au printemps ou durant

I'été contiennent bien

davantage d'azote que

les vieilles orties

d'automne. Le purin

obtenu convient

parfaitement a la

fertilisation foliaire et

peut servir également a

chasser les insectes.

L'on peut
également faire une
infusiond'orties : une
poignée d'orties pour
deux litres d'eau, porter
a ébullition, puis laisser
refroidir en mettant un
couvercle. Filtrer et
diluer en ajoutant
quatre volumes d'eau.
Cette infusion sera
utilisée en
pulvérisation contre le
Mildiou, les Pucerons,
les Punaises, en serre
ou en plein air. Il est
conseillé "d'ajouter un
peu de savon liquide
afin de favoriser
I'adhésion aux feuilles.

Toute cette série
d'utilisations peut
paraitre impres-
sionnantelL'Ortie est



une plante trés riche en
protéines, en vitamines
et en éléments
minéraux
(particulierement en
azote, en fer et
calcium). Voila la
raison de sa valeur
extraordinaire dans les
jardins et voila
pourquoi ses propriétés
médicinales et
diététiques sont
reconnues depuis
longtemps.

3)LA PRELE

Cette plante
possede un réseau
souterrain presque
infini qui lui permet
d'absorber facilement
les éléments nutritifs
disponibles dans le sol.
Elle indique un terrain
pauvre et mal drainé.
Particulierement riche
en silice, laPréle
contient également de
bonnes quantités de co-
balt et de calcium. En
infusion, elle constitue,
grace a sa richesse en
silice, un bon préventif
contre les maladies
fongiques, mais ne
peut étre considérée
comme un moyen
curatif pour ces
maladies. Son emploi
s'avere trés utile contre
le mildiou et la rouille
de la vigne, des
légumes, des arbres
fruitiers et des rosiers.
Mais bien sdr, ce n'est
pas un moyen
infaillible.

L esramifications
périphériques de la
Préle,aigués comme
des aiguilles de
coniféres, sont la partie
la plus riche en silice.
Voici la recette pour
préparer le®réles
fraiches : Mettre deux
bonnes poignées de
Préle dans une casse-
role d'eau et faire
bouillir durant 20
minutes. Recouvrir et



laisser détremper a
froid durant une nuit.
Filtrer et diluer cette
infusion en rajoutant
deux volumes d'eau.
Pulvériser seulement
sur les plantes dont le
feuillage est déja bien
développé. Si I'on fait
des applications
ultérieures, diluer
davantage le liquide.

Beaucoup de
jardiniers qui
consideérent cette plante
comme un fléau seront
certainement bien
heureux d'apprendre
gu'elle peut leur rendre
de grands services en
les aidant a prévenir
certaines maladies.

VII) LES

ELEMENTS
NUTRITIFS
MINERAUX

Voici la liste de
mauvaises herbes les
plus communes et
I'indication principaux
macro- et oligo-
éléments quelles
contiennent :

Renoncule
bulbeuse



Cobalt

Cuivre

Fer
Manganése
Phosphore
Potassium



Camomille

Calcium

Potassium

Plante trés utile

dans le tas de compost
Oseille

Phosphore
Potassium

Tussilage



Calcium
Cuivre

Fer
Magnésium
Potassium
Soufre



Bourse a Pasteur

Calcium

Mouron des

oiseaux

Cuivre Fer

Manganése

Potassium

Consoude




Calcium

Azote

Potassium

Plante trés utile

dans le tas de compost



Centauré

Calcium

Cuivre

Fer

Potassium

Calcium

Magnésium



Pissenli

Calcium
Cuivre
Fer

Seneco

Fer



Pimprenellc

Calcium

Plantair. <
Calcium
Cuivre
Fer
Potassium
Silice



Préle

Calcium
Cobalt
Fer

Magnesium
Silice

Chardotl

Cuivre



Ortie piquante

Calcium

Cuivre

Fer
Azote

Potassium
Trésbonnedansle
tas de compost




Euphorbe

Valériane

Riche en silice Tres
bonne dans le tas de
compost

Achillée-
Millefeuille



Cuivre

Azote

Phosphore
Potassium

Trés bonne dans le
tas de compost




Vesce

Cobalt
Cuivre
Phosphore
Potassium

FAITES TRAVAILLER LES PLANTES A VOTRE PLACE

« Qui saura nous dévoiler le pouvoir secret desdsemagiques ? »
Spenser : « La Reine des Fées »

Beaucoup de plantes peuvent faciliter de diversaséres la tache
du jardinier. En particulier, certaines contribuarthasser les
insectes ravageurs, ou a prévenir les maladiagrekasont des
plantes « compagnes » ou symbiotiques, qui favariss espéces
cultivées.

Tous les jardiniers doivent exploiter au maximura pessibilités,
malheureusement trop peu développées. L'on trouciegaelques
indications. Mieux vaut faire travailler les plasi& notre place et
pour nous, plutét que de nous fatiguer, et sumgatix vaut
apprendre a profiter de certaines de leurs pr@mjgiutdique d'a-
cheter des produits chimiques toxiques. Les rezegtiésuivent ne
sont pas infaillibles, mais certaines de cellesnatiété utilisées avec
succes depuis des siécles dans les jardins dénsemtanastéresKar
exemple : L'abbaye de Fulda, dans la Hesse, emAfee. Fondée au VII'
siecle par saint Boniface, cettBbaye est devenue aujourd'hui I'un des
centres principaux de I'hgri-culture « organiquautre-Rhir).

La plupart des plantes aromatiques ont un effe¢figure sur les
autres plantes. Aussi I'on doit s'efforcer d'emi@aen bordure des
planches de légumes ou par petits paquets répartstoute la
surface du jardin potager.

Les plantes aromatiques les plus connues s@danéoline la Rue,la
Lavande Je Romarin,la Saugeet laMenthe mais il en existe bien
d'autres.

D'abord l'on peut récolter ces plantes, les faaher et les broyer (un
moulin a café suffit) afin d'obtenir une fine poedyui pourra servir a
de multiples usages :

Pour protéger les plantes des rats et des limbigs|es asperger de
cette poudre, en répandre également sur le saloemant.

Pour empécher les insectes de manger les gragsesmuler dans la
poudre avant de les semer, ou encore les saup@ureoment ou
elles ont été disséminées sur le sol, avant detesivrir de terre.

Le méme mélange peut étre employé a la maisonéloigner les
insectes des vétements et du linge.

Plantées dans le jardin potager, les plantes arquesstont une
influence bénéfique sur les fruits et sur les légsinba plupart
améliorent la vigueur des plantes cultivées etrdmntnt a éloigner
les insectes ravageurs, a la fois au-dessus etsaods de la surface
du sol.

A proximité desChoux,la SaugeJe Romarinet laMentheaident a
repousser les Piérides. Il est pratique de ledgiatans des pots ou
des jardiniéres, de facon a les enlever quandoi€isence n'est plus
nécessaire et a les empécher de proliférer exagétébrmaMentheen
particulier, risquerait d'envahir les planchesétimes.

La Valérianeattire les vers de terre. En pulvérisation, efiestitue
un excellent tonique pour tous les végétaux. Rratige telles
pulvérisations a la fois sur les plantes et swolaine fois par mois
environ.

Cultivées en association avec les légumes, lesgdamomatiques ont
un effet de répulsion sur beaucoup d'insectes irad#ss. Dans
certains cas les cultures associées de |[égumés m@me résultat.



Voici quelques exemples :

Intercalée parmi leRadis,la Laitue protége ceux-ci de leurs parasites
habituel, tandis quEOignonoul'Ail associés aCarottesrepoussent
la mouche de la carotte.

En revanche, ne jamais placer des plantes de illdatas Oignons a
proximité dePoisou deHaricots. Ces deux catégories de légumes se
détestent.

Plantée pres des racinesRmmier,la Cibouletteaidera a prévenir
I'apparition des chancres. En infusion, I'on p&uiliser contre le
mildiou desGroseillierset desConcombrespu contre la rouille de la
Menthe.

La Capucinepermet de lutter contre les pucerons. L'on peptdater
pres de®rocolis,assez sensibles a leurs attaques, ou encoredau pie
desPommierspour combattre le Puceron lanigere. Dans ce dernie
cas, les laisser grimper le long du tronc. Lorstcpearbres sont déja
attaqués, une infusion @apucinegulvérisée sur les branches
infestées tue les pucerons lanigéres. Dans lessséesCapucines
écartent les Aleyrodidés. Enfin, au jardin, ell@edrisent lefRadis.

En laissant tremper les feuilles iematedans l'eau froide durant 24
heures, I'on obtient un liquide qui repousse Ipaiudes insectes.
L'employer en pulvérisations trés fines. Dans len@®ut, I'on peut
accrocher le feuillage dd®mateslans les branches des arbres
fruitiers. En infusion, les feuilles deomatesrotegent le&Chou des
Piérides et s'averent souvent efficaces contrBlesrons. Notons
que lePersil profite énormément aukomates.

Nous avons déja vu comment [@gies pouvaient étre utilisées en

infusion ou en décoction. L&rties peuvent aussi servir de mulch
dans le potager, de préférence avant la formagdeurs semences.
L'humus produit par leur décomposition est de grasde valeur.

En mulch autour dédsaitueset desChoux,lesChardonsprotégent
ceux-ci des limaces et des escargots.

LesFougéresconviennent au méme usage. PoulFiessiers
également, employer l&hardonset lesFougéresau lieu de paille,
comme mulch. Les limaces et les escargots ne payses ramper
sur ces matériaux hérissés d'aspérités.

Les épluchures d'Ail récupérées a la cuisine pews@nir a préparer
un liquide qui chassera les insectésuffit de laisser tremper celles-
ci dans I'eau suffisamment longtemps (utiliserasigible de I'eau de
pluie). Planté a la base deéchers, I'Ailes protége de la Cloque (-
dans tous les cas IB&chergrofitent du voisinage des aulx et des
oignons). Enfin la poudrd'Ail desséché répandue sur les graines et
jeunes pousses les protége des oiseaux et detemsec

L'infusion deCamomilleest trés efficace contre les maladies des
jeunes plantes. L&amomillepermet d'autre part de limiter le
dessechement dans les serres et les chassis.

Les rats ont une forte aversion pouManthe poivréeue I'on peut
planter sur les passées habituelles de ces anirdaexinfusion de
Menthe poivréaléversée sur le sol aura le méme effet.

La Bourracheet lesTomatess'accordent bien.

Le Basilic protege les Tomates des attaques parasitaires.

La Mente Pouliofplantée dans un jardin repousse les fourmis. En
poudre, elle servira dans la cuisine au méme u&digechasse
également les moustiques.

La Tanaisierepousse de méme les moustiques et les fournthégé
et réduite en poudre, elle peut servir a éloigesmhites dans
I'armoire a linge. En frottant la peau des chierecale la poudre de
Tanaisie,l'on protége ceux-ci des puces.

La Rue,la plus amére des plantes aromatiques, permdtatser les



mouches. Il suffit d'en faire pousser sur la femé la cuisine, ou
d'en suspendre des bouquets.

Le Fenouilne doit pas étre utilisé dans le potager. Ceséldes
quelques plantes aromatiques qui inhibe la crotgsde certains
Iégumes (en particulier les Tomatdspbsinthea le méme effet, en
revanche elle constitue un insectifuge trés eféiaetcpeut en
particulier servir dans les armoires contre legmit

Enfin qui aurait deviné que I€&osiersapprécient particulierement le
voisinage de I'At7 et de @iboulette Essayer I'Ail ornemental et la
Ciboulette géante. L'on constate également quarfeip desRosiers
poussant a proximitd'Oignonsest bien plus fort.



